%kﬁ \“\ Seminar treff

mit Kraft- und Ausdauertraining

inklusive 10 betreute
Fixstunden/Woche

Im Angebot inkludiert sind:

Training mit Betreuung ( 10 Std./Woche laut Plan)
Training ohne Betreuung Mo - Frvon 7 - 20 Uhr
Benltzung der Fitnessgerate ( Laufband, Hometrainer,
smovey-Ringe, Vibraplate, Hanteln, Kettlebells,....)

Einfij
Kosten: Monatlicher Beitrag 40 € hrU”gsfra/.n,
g 20¢

Semesterrabatt
180 € im Voraus fur 5 Monate )/ ‘

Anmeldung:

Lydia Grill
0699/124 150 85
info@lydiagrill.com




Unser Stundenplan:

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
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E- Freie Trainingszeiten

betreutemTraining
k zum glnstigen Preis




